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Del 27 de julio al 31 de julio
Secretario de Proyeccion Social e Igualdad
Universidad de Zaragoza




Este verano, las colonias urbanas se convierten en una aventura épica donde descubriremos
los distintos continentes del mundo.

Los nifios y nifias formardn parte de un grupo muy especial: los Exploradores del Mundo,
elegidos para viajar por los distintos continentes y resolver pruebas, aprender costumbres y
construir objetos que pondran a prueba su ingenio y creatividad.

Cada semana, un avion despegara hacia una nueva parte del planeta Tierra. ¢ Preparados/as?

| HORARIO | Lunes | Martes | Miércoles |  Jueves | Viernes |
RECEPCION

9:00
PRESENTACION

9:15

DINAMICAS DINAMICAS DINAMICAS EXCURSION  PISCINA
DE GRUPO DE GRUPO  DE GRUPO

10:30 ALMUERZO
mDINAMICAS JUEGOS DE  DATCHBALL EXCURSION  PISCINA
DEGRUPO  AGUA

PELICULA TALLER AULA

13:30 VUELTA A LA CALMA / JUEGOS
14:00 DE AULA
14:00 COMEDOR
15:00




DIA: LUNES 27 DE JULIO

ACTIVIDADES
HORARIO MATERIAL
INFANTIL PRIMARIA
RECEPCION
8.00 . . . . . . . L
9.00 Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellédn del SAD. Tendrdn a su disposicion pelotas, cuerdas,
) colchonetas, conos, porterias....
9.00 PRESENTACION
9'15 Exploradores, esta semana viajamos a la Antartida: un continente de hielo, pingliinos y paisajes blancos. Hoy
' empezamos descubriendo cdmo es vivir en el lugar mas frio del planeta.
DINAMICAS DE GRUPO
INFANTIL TIEMPO PRIMARIA
Puzzle Antartida 30’ Puzzle Antartida 30’
Entre todos, haremos el ultimo puzle del Entre todos, haremos el Ultimo puzle del
campamento y éste serd sobre la campamento y éste sera sobre la Antartida.
Antartida. Descubriremos animales y datos Descubriremos animales y datos muy Conos, aros,
9.15 muy interesantes. interesantes. pelotas, petos,
10.30 cuerdas, mapas,
Cazador de nombres Cazador de nombres altavoz. ..
Para empezar la semana, conoceremos al 20’ Para empezar la semana, conoceremos al 20’

resto de companieros. En este juego, la
persona en el centro apunta a un
participante. Los vecinos de este ultimo
deben decir el nombre del seialado; el
que tarde mas o se equivoque se agacha,
eliminando al mas lento.

resto de companieros. En este juego, la
persona en el centro apunta a un
participante. Los vecinos de este ultimo
deben decir el nombre del sefialado; el que
tarde mas o se equivoque se agacha,
eliminando al mas lento.




Pingiiinos en pareja Pues quietos
Haremos dos grupos de nifios y nifas, y 30’ Un jugador lanza una pelota al aire muy alto 30’
cada uno tendra una pareja del otro grupo. mientras grita el nombre de un companiero.
Por grupos, daremos vueltas de la mano Todos corren excepto el nombrado, que debe
mientras cantamos “que coomo cantan los atrapar la pelota y gritar "iPies quietos!". En
pingliinos...” y cuando el monitor grite ese instante todos se congelan. El lanzador
“pingliinos” tendremos que salir corriendo puede dar tres pasos y lanzar el balén para
a por nuestra pareja y sentarnos en el intentar tocar a alguien.
suelo juntos. La ultima pareja en
encontrarse tendra que imitar a un
pingliino haciendo una accion.
10.30
ALMUERZ
11.00 UERZO
DINAMICAS DE GRUPO
INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO
Pingiiino en alto 15’
IR ) Colpball i
11.00 Jugaremos al cldsico juego “torito en alto En este iuego. la pelota solo se puede iugar 30
11.30 corriendo mientras imitamos a diferentes J, sl . : . Pelotas, petos
animales golpeandola (no cogerla ni retenerla) y
’ ningun jugador puede tocarla dos veces
. . . consecutivas. El objetivo del juego, es
Tiempo libre en el hielo 15’ . J _—— .
, . conseguir meter la pelota en la porteria
En una de las salas del pabellén, podran o
. . contraria utilizando solo las manos.
pasar un rato libre con pelotas saltarinas.
JUEGO LIBRE
Tiempo de juego libre con los monitores en
11.30 . . . -
12.00 el pabellén del SAD. Tendran a su disposicion

pelotas, cuerdas, colchonetas, conos,
porterias....




12.00
14.00

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA
CINE: HAPPY FEET
Cada pingliino emperador necesita cantar para atraer a su alma gemela. Mumble no puede cantar, pero tiene un don
especial: jes un excelente bailarin!
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DiA: MARTES 28 DE JULIO
ACTIVIDADES
HORARIO MATERIALES
INFANTIL PRIMARIA

8.00 RECEPCION
9'00 Tiempo de juego libre con los monitores en el pabelldn del SAD. Tendran a su disposicion pelotas, cuerdas,

colchonetas, conos, porterias....




PRESENTACION

322 Exploradores, hoy nos movemos entre hielo, nieve y mares helados. Tendremos juegos de agua inspirados en el clima
polar y en los animales que viven alli.
DINAMICAS DE GRUPO
INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO
Psicélogo
Un jugador (el "psicélogo") sale de la
habitacion. El resto del grupo acuerda una
Pingiiinos en bloques de hielo 20’ regla (por ejemplo: todos responden con
Igual que el juego clasico de “sardinas en una mentira, o acttian igual que la persona 25’
lata”, deberdn agruparse segln lo que diga el sentada a su derecha). El psicélogo regresa y
monitor (grupos de 2 personas, todos los que debe adivinar la regla haciendo preguntas al
lleven calcetines, todos los morenos...) grupo, que solo pueden responder con "si"
20’ o "no".
Esquimal por detras
9.15 Juego clasico de la zapatilla por detras. En Ninja Pelotas, petos,
10.30 circulo, una persona lleva una zapatilla y los Los jugadores forman un circulo, saltan conos.
demas cierran los ojos. Esa persona coloca la hacia atras y adoptan una postura ninja. Por 25’
zapatilla detrds de una de las personas del turnos, cada participante intenta dar un solo
circulo y cuando todos abran los ojos, la golpe a las manos o brazos de un rival. Si te
persona con la zapatilla intentara pillar a la golpean una extremidad, debes inutilizarla,
persona que la ha colocado. y si pierdes ambas, quedas eliminado.
15’ Comecocos 20’
Chocolate inglés En una pista con lineas dibujadas (como una
de baloncesto), los participantes solo
Robacolas 15’ pueden desplazarse por ellas mientras uno

o0 varios "comecocos" intentan atrapar al
resto.




10.30

11.00 ALMUERZO
DINAMICAS DE GRUPO - JUEGOS DE AGUA
INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO
La patata helada
11.00 Bomba 15’ El juego de la patata caliente, pero al 15’ G-Iobos de agua,
12.00 jugador eliminado se le tira un cubo de agua pistolas de ag~ua,
por encima. cubos y barrefios.
Juegos de agua / Atrapa la bandera 30’ 30’
Guerra de agua / Atrapa la bandera
Cambios de ropa 15’ 15’
Cambios de ropa
VUELTA A LA CALMA / TALLER
CLUB PENGUIN
Platos de plastico,
12.00 cartulinas de
14'00 colores, algoddn,

tijeras,
pegamento...




DiA: MIERCOLES 29 DE JULIO

ACTIVIDADES
HORARIO MATERIALES
INFANTIL PRIMARIA
8.00 RECEPCION
9'00 Tiempo de juego libre con los monitores en el pabelldn del SAD. Tendran a su disposicion pelotas, cuerdas,
' colchonetas, conos, porterias....
PRESENTACION
9.00 . . . .
915 Exploradores, hoy nos espera una gymkana llena de retos polares: glaciares, ventiscas, animales del hielo y pruebas
) cooperativas. Tocard avanzar como auténticos viajeros del sur.
DINAMICAS DE GRUPO
INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO
Cadeneta 30’ El detective
El grupo memoriza la posicion y vestimenta de 30’
Escondite polar 30’ todos los participantes. Una persona sale de la
sala, y varios participantes intercambian alguna
9.15 Sillas musicales 15’ prenda u objeto. El detective entra a la sala, y
10.30 Con aros, jugaremos a las sillas musicales tendra que averiguar qué ha cambiado desde Aros, proyector.
cooperativas y todos tendran que juntarse que salié.
para no dejar a nadie fuera
Pueblo duerme 30’
Alternativa: Just dance 35’
Panuelo clasico 15’
Alternativa: Just dance 35’




10.30

11.00 ALMUERZO
DINAMICAS DE GRUPO
11.00
13.00 INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO Externo
Datchball 2h Datchball 2h
VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA

13.00 Tendran a su disposicién dibujos para pintar,
14.00 juegos de mesa, juegos de construccién, hilos

de pulseras...
DiA: JUEVES 30 DE JULIO

ACTIVIDADES
HORARIO MATERIALES

INFANTIL PRIMARIA
8.00 RECEPCION
9'00 Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellén del SAD. Tendran a su disposicidn pelotas, cuerdas,
) colchonetas, conos, porterias....

PRESENTACION
9.00 . . , , .
9.15 Exploradores, hoy dejamos el hielo para escalar y superar desafios en Climbat. Una aventura perfecta para seguir

' explorando el mundo con fuerza, equilibrio y curiosidad.

9.15 EXCURSION

13.00

iNOS VAMOS A CLIMBAT!




VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA

13.00 Tendran a su disposicién dibujos para pintar,
14.00 juegos de mesa, juegos de construccion, hilos
de pulseras...

DIA: VIERNES 31 DE JULIO

ACTIVIDADES

HORARIO MATERIALES
INFANTIL PRIMARIA
2.00 RECEPCION
9.00 Tiempo de juego libre con los monitores en el pabelldn del SAD. Tendran a su disposicion pelotas, cuerdas,
colchonetas, conos, porterias....

PRESENTACION
9.00 . _ , . . .
9.15 Exploradores, hoy despedimos la Antartida con un dia de piscina. Un cierre refrescante para un continente lleno de

hielo, agua y vida polar.




DINAMICAS DE GRUPO

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO
Gymkana Polar Gymkana Polar
9.15 Habrd 5 estaciones, con rotacion cada 5-7 Habra 5 estaciones, con rotacion cada 5-7
9.45 minutos. minutos.
Los nifios se dividen en 4 0 5 equipos mixtos. 30’ Los nifios se dividen en 4 o 5 equipos mixtos. 30’
En cada estacion consiguen un simbolo polar En cada estacién consiguen un simbolo polar
(pingtiino, copo, glaciar, foca, iceberg). (pingliino, copo, glaciar, foca, iceberg).
Al final completan su “mapa de explorador Al final completan su “mapa de explorador
antartico”. antartico”.
9.45 PISCINA
13.00 Mucha cremita de sol y....ial agua patos!
VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA
13.00 Tendran a su disposicién dibujos para pintar,
14.00 juegos de mesa, juegos de construccion, hilos

de pulseras...




