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OCEANÍA 

 

 
 

Del 20 de julio al 24 de julio 
Secretario de Proyección Social e Igualdad 

Universidad de Zaragoza 

 



 

Este verano, las colonias urbanas se convierten en una aventura épica donde descubriremos 

los distintos continentes del mundo. 

Los niños y niñas formarán parte de un grupo muy especial: los Exploradores del Mundo, 

elegidos para viajar por los distintos continentes y resolver pruebas, aprender costumbres y 

construir objetos que pondrán a prueba su ingenio y creatividad. 

Cada semana, un avión despegará hacia una nueva parte del planeta Tierra. ¿Preparados/as? 

 

HORARIO Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

8:00 
9:00 

RECEPCIÓN  

9:00 
9:15 

PRESENTACIÓN 

9:30 
10:30 

DINÁMICAS 
DE GRUPO 

DINÁMICAS 
DE GRUPO 

DINÁMICAS 
DE GRUPO 

EXCURSIÓN PISCINA 

10:30 

11:00 

ALMUERZO 

11:00 
12:30 

DINÁMICAS 
DE GRUPO 

JUEGOS DE 
AGUA 

DATCHBALL EXCURSIÓN PISCINA 

12:30 
13:00 

PELÍCULA TALLER AULA 

13:30 
14:00 

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS 
DE AULA 

14:00 
15:00 

COMEDOR 



 

 

DÍA: LUNES 20 DE JULIO 

HORARIO 
ACTIVIDADES 

MATERIAL 
INFANTIL PRIMARIA 

8.00 
9.00 

RECEPCIÓN 
Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición pelotas, cuerdas, 

colchonetas, conos, porterías…. 
 

9.00 
9.15 

PRESENTACIÓN 
Exploradores, esta semana viajamos a Oceanía: un lugar lleno de islas, mares inmensos, animales únicos y culturas 

muy antiguas. Hoy empezamos descubriendo su magia y sus paisajes. 
 

9.15 
10.30 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Conos, aros, 
pelotas, petos, 

cuerdas, mapas, 
altavoz… 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 

Pañuelo animales  
Jugaremosal pañuelo con la variante de ir a 

coger el pañuelo imitando a un animal 
 

Saltos de canguro (rayuela, aros) 
 
 

Mapa de oceanía  
Completaremos el mapa de oceanía y 

hablaremos sobre este continente  

20’ 
 
 
 

15’ 
 
 

30’ 

Zorros, gallinas y serpientes  
 
 

Stop 
 

 
Mapa de oceanía  

Completaremos el mapa de oceanía y 
hablaremos sobre este continente  

20’ 
 
 

10’ 
 
 
 
 

30’ 

10.30 
11.00 

ALMUERZO  



 

11.00 
11.30 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Conos, aros, 
pelotas, petos, 

cuerdas… 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 

Gavilan 
 

Bomba 

15’ 
 

15’ 

Polis y cacos 
 

Comecocos 

 
20’ 

 
10’ 

11.30 
12.00 

JUEGO LIBRE 
Tiempo de juego libre con los monitores en 

el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición 
pelotas, cuerdas, colchonetas, conos, 

porterías…. 

 

12.00 
14.00 

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA 
CINE: BUSCANDO A NEMO (2003) 

 

 

 

DÍA: MARTES 21 DE JULIO 

HORARIO 
ACTIVIDADES 

MATERIALES 



 

INFANTIL PRIMARIA 

8.00 
9.00 

RECEPCIÓN 
Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición pelotas, cuerdas, 

colchonetas, conos, porterías…. 
 

9.00 
9.15 

PRESENTACIÓN 
Exploradores, hoy nos movemos entre olas, arrecifes y playas del Pacífico. Tocará refrescarnos con juegos de agua 

inspirados en las islas de Oceanía. 
 

9.15 
10.30 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Conos, aros, 
pelotas, petos, 

cuerdas… 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 

Zumba/Just dance 
Toca mover el cuerpo y qué mejor manera 

que ¡bailando! 
 

Robacolas 
 

Juego de las sardinas en lata 
El grupo se mezcla y se mueve alrededor de la 

sala. Un monitor grita “sardinas en latas 
de…” y dice un número (2,3,6…). Los niños 

se tienen que juntar en grupos de ese 
número y quien se quede fuera debe 

inventarse un paso de baile.  

45’ 
 
 
 

15’ 
 

15’ 

Zumba/Just dance 
Toca mover el cuerpo y qué mejor manera 

que ¡bailando! 
 

Robacolas 
 

Juego de las sillas cooperativo 
En vez de eliminar al niño/a que se queda 

fuera del aro… el grupo trata de que no se 
quede ninguno fuera, por lo que cada vez 

que se pare la música y haya un aro nuevo, 
tendrán que agruparse en los aros que 

quedan.   

45’ 
 
 
 

15’ 
 

15’ 

10.30 
11.00 

ALMUERZO  

11.00 
13.00 

DINÁMICAS DE GRUPO 
 
 



 

 
Cubos, barreños, 

`pistolas de 
agua… 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 

Cadeneta 
 

Gymkana acuática 
Jugaremos a mojarnos con diferentes juegos 

(pasar el vaso de agua, guerra de agua…) 
 

Cambios de ropa 

20’ 
 

1h15 
 
 

25’ 

Cadeneta 
 

Gymkana acuática 
Jugaremos a mojarnos con diferentes juegos 

(pasar el vaso de agua, guerra de agua…) 
 

Cambios de ropa 

20’ 
 

1h15 
 
 

25’ 

13.00 
14.00 

VUELTA A LA CALMA / TALLER 
Arte Aborigen Australiano 

Descubriremos cómo realizar pinturas al puro estilo australiano, mediante puntillismo aborigen australiano, 
¡pintaremos todo con puntitos! 

 

 

 
 

DÍA: MIÉRCOLES 22 DE JULIO 

HORARIO 
ACTIVIDADES 

MATERIALES 
INFANTIL PRIMARIA 



 

8.00 
9.00 

RECEPCIÓN 
Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición pelotas, cuerdas, 

colchonetas, conos, porterías…. 
 

9.00 
9.15 

PRESENTACIÓN 
Exploradores, hoy nos espera una gymkana llena de retos polares: glaciares, ventiscas, animales del hielo y pruebas 

cooperativas. Tocará avanzar como auténticos viajeros del sur. 
 

9.15 
10.30 

DINÁMICAS DE GRUPO 

Conos, aros, 
pelotas, petos, 

cuerdas… 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 

Director de orquesta 
Un niño/a dirige al grupo mediante distintos 
movimientos corporales, los demás le imitan. 
Otro niño/a (se puede por parejas también) 
tratan de adivinar quién es el “director de 

orquesta” 
 

Estatuas musicales 
 

Torito en alto 
Cuando el monitor diga, o se pare la música, 

hay que subirse a una plataforma en alto. No se 
puede repetir el mismo sitio dos veces seguidas. 

25’ 
 
 
 
 
 
 

25’ 
 

25’ 

Director de orquesta 
Un niño/a dirige al grupo mediante 

distintos movimientos corporales, los 
demás le imitan. Otro niño/a (se puede 
por parejas también) tratan de adivinar 

quién es el “director de orquesta” 
 

Color color 
Un monitor dice un color y los niños/as 
tratan de ir a tocar un objeto cualquiera 

que tenga ese color. 

25’ 
 
 
 
 
 
 

20’ 

10.30 
11.00 

ALMUERZO  

11.00 
13.00 

DINÁMICAS DE GRUPO  
 
 
 

INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 



 

Externo Datchball 2h Datchball 2h 

13.00 
14.00 

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA 
Tendrán a su disposición dibujos para pintar, 

juegos de mesa, juegos de construcción, hilos 
de pulseras… 

 

 

DÍA: JUEVES 23 DE JULIO 

HORARIO 
ACTIVIDADES 

MATERIALES 
INFANTIL PRIMARIA 

8.00 
9.00 

RECEPCIÓN 
Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición pelotas, cuerdas, 

colchonetas, conos, porterías…. 
 

9.00 
9.15 

PRESENTACIÓN 
Exploradores, hoy dejamos las islas para visitar la Aljafería. Un viaje diferente para seguir aprendiendo, 

observando y explorando como verdaderos curiosos del mundo. 
 

9.15 
13.00 

EXCURSIÓN 
¡NOS VAMOS A LA ALJAFERÍA! 

Nos convertimos en detectives que tendrán que superar retos y adivinanzas en el gran Palacio de la Aljafería. 
 



 

 

13.00 
14.00 

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA 
Tendrán a su disposición dibujos para pintar, 

juegos de mesa, juegos de construcción, hilos 
de pulseras… 

 

 

DÍA: VIERNES 24 DE JULIO 

HORARIO 
ACTIVIDADES 

MATERIALES 
INFANTIL PRIMARIA 

8.00 
9.00 

RECEPCIÓN 
Tiempo de juego libre con los monitores en el pabellón del SAD. Tendrán a su disposición pelotas, cuerdas, 

colchonetas, conos, porterías…. 
 

9.00 
9.15 

PRESENTACIÓN 
Exploradores, hoy despedimos Oceanía con un día de piscina. Un cierre perfecto para un continente lleno de agua, 

naturaleza y aventura. 
 

9.15 
9.45 

DINÁMICAS DE GRUPO  
 
 INFANTIL TIEMPO PRIMARIA TIEMPO 



 

 
Conos, aros, 

pelotas, petos, 
cuerdas… 

Gymkana del Pacífico 
Tendremos 5 estaciones, con rotación 

aproximada cada 6–7 minutos. 

Los niños se dividen en 5 equipos 

mixtos. En cada estación consiguen un 
símbolo del Pacífico (flor, ola, pez, 

volcán, huella). Al final completan su 
“collar de explorador”. 

30’ 
Gymkana del Pacífico 

Tendremos 5 estaciones, con rotación 
aproximada cada 6–7 minutos. 

Los niños se dividen en 5 equipos mixtos. En 
cada estación consiguen un símbolo del 

Pacífico (flor, ola, pez, volcán, huella). Al 
final completan su “collar de explorador”. 

30’ 

9.45 
13.00 

PISCINA 
Mucha cremita de sol y….¡al agua patos! 

 

13.00 
14.00 

VUELTA A LA CALMA / JUEGOS DE AULA 
Tendrán a su disposición dibujos para pintar, 

juegos de mesa, juegos de construcción, hilos 
de pulseras… 

 

 


